
1. Hilfe-Kurs 

Ulli ist immer besorgt um uns. Er sorgt dafür, dass wir uns auf unseren 

Ausfahrten nicht verlieren. Immer schön in Kontakt bleiben über die Funke. 

Nun hat er sich etwas Neues einfallen lassen für unsere Sicherheit. Es ist ihm 

diese gute Idee eingefallen. Aber 

Ulli braucht immer etwas länger 

für die Ausführung. Woran 

denken wir da? Ullis Idee war, 

wir sollten mit ein paar Leuten 

einen 1. Hilfe Lehrgang 

besuchen. Ulli hat auch gleich die Planung und Organisation übernommen. 

Es waren viele Meldungen, doch 

durch Corona verzögerte sich 

alles. Doch nun war er große Tag 

gekommen. Pünktlich um 08:00 

Uhr trafen wir uns mit sieben 

Leuten, ein Corona Ausfall, beim 

„Arbeiter Samariter Bund“ in der Vahrer Straße. Die Lehrgangsleiterin Frau 

Mattfeld erwartete uns. Nach der 

Einführung mit der üblichen 

Verwaltung ging es los. Der Unterricht 

wurde sehr anschaulich 

gestaltet mit Frage und 

Antwort, auch mit praktischen 

Übungen. In der Mittagspause 

haben wir gelernt, wie man bei 

Mac Donald am Automaten 

bestellt wird. Damit es nicht so teuer wird hat Anja Gutscheine mitgebracht. 



Jeder konnte sich aussuchen, was er essen wollte. Danach ging der 

Unterricht weiter. 

Um 16:30 Uhr war 

die Veranstaltung 

zu Ende. Mit viel 

neuem Wissen im 

Kopf wurden wir 

verabschiedet. 

Nun haben wir viel 

gelernt und 

werden hoffentlich nicht viel davon brauchen. Wenn doch, dann sind wir 

gut gerüstet. 


